
 

OSHA 

Occupational Safety and Health Administration 
 

 

 

Entrenamiento De Seguridad Industrial 

Con Grúas  

En la Industria De La Construcción 

Tabla De Contenidos 
 

La fundación de cualquier programa de seguridad para 

grúas empieza por el apoyo gerencial y un total 

entendimiento de las operaciones de izamiento. Las 

siguientes pautas se seguirán: 

 

 Superficies de Soporte. 

 Análisis del suelo. 

 Bloqueo. 

 Mantas. 

 Cargas aplicadas a sistemas planos y de oruga. 

 Peligros poco visibles. 
 

 Líneas Eléctricas. 

 Distancias permitidas. 

 Efectos de la corriente. 

 Líneas subterráneas. 

 Sistema de aterramiento. 

 Procedimientos de emergencia. 
 

 Acceso  

 Área de trabajo. 

 Plan y revisión del trabajo. 

 Tipos de Grúas. 

 Accidentes. 
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