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Entrenamiento En La Protección Contra 

Caídas  

En la Industria De La Construcción 

Tabla De Contenidos 
 

Este punto proporcionara al participante la 

oportunidad de revisar y utilizar los mas avanzados 

equipos de protección contra caídas en el mercado, 

así como también los últimos estándares y políticas 

de OSHA. Se seguirán las siguientes pautas: 

 

 Anatomía de una Caída. 
 

 Estadísticas. 
 

 Conceptos. 
 

 Distancias Permitidas. 
 

 Distancia de la Caída Total y Caída Libre. 
 

 Equipos de Protección Personal. 
 

 Equipos de Amarre. 
 

 Líneas de Ayuda Horizontal. 
 

 Arneses de Seguridad y Puntos de Presión. 
 

 Accidentes. 
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